
Gebrauchsempfehlung – bitte vor der ersten Anwendung sorgfältig lesen.

 Hochkonzentrierter Enzym-Komplex · Nahrungsergänzungsmittel

vegan
Nahrungsergänzungsmittel

Liebe Verwenderin & lieber Verwender von Optizym®,
wir freuen uns, dass Sie sich für Optizym® entschieden haben, ein Qualitätsprodukt 
der Firma SanimaMed Europe Health. SanimaMed setzt seine ganze Erfahrung und 
sein Wissen bei der Herstellung von hochdosierten Enzym-Kombinationen ein, um 
Sie mit einzigartigen Produkten für Ihre Gesundheit zu begleiten. 
In diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt und seinen 
Inhaltssto�en sowie wichtige Hinweise zur Einnahme. Wenn Sie weitere Fragen 
haben, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Was ist Optizym® vegan?

Optizym® vegan  ist ein modernes Nahrungsergänzungsmittel und enthält eine 
einzigartige 6-fach Kombination hochaktiver Enzyme aus Papain & Bromelain in 

Kombination mit Protease, Cellulase, Lactase, Amylase sowie Rutin. Optizym® 
vegan ist zu 100% frei von tierischen Inhaltssto�en.

Warum enthält Optizym® vegan eine 6-fach Enzymkombination?

Enzyme sind die Bausteine des Lebens und in unserem Körper nahezu an allen 

Sto�wechselprozessen beteiligt. Das Optizym® vegan Nährsto�-Konzept basiert 

auf der Grundlage hochkonzentrierter und gezielt ausgewählter Enzyme zur 

gewünschten Anwendung. Hierbei kommen ausschließlich die pflanzlichen Enzyme 

Papain und Bromelain in Kombination mit Protease, Cellulase, Lactase, Amylase 

sowie Rutin zum Einsatz. Ergänzt wird die einzigartige Rezeptur der Optizym® 

vegan Filmtabletten durch Zink und Selen.

Welche Inhaltssto�e sind in Optizym® vegan enthalten?
Zutaten: Mikrokristalline Cellulose, Papainhaltiger Papaya-Extrakt, Bromelainhalti-
ger Ananas-Extrakt, Protease, Rutin, Zinkgluconat, Überzugsmittel Hydroxypropyl-
methylcellulose, Cellulase, Lactase, Amylase, Lipase, Trennmittel Siliciumdioxid, 
Natriumselenit.

Wie nehme ich Optizym® vegan ein?
Soweit nicht anders empfohlen nehmen Erwachsene 3 x täglich je 2 Optizym® 
vegan Filmtabletten mit ausreichend Flüssigkeit ein.
Wir empfehlen die Einnahme 30-60 Minuten vor oder 90 Minuten nach den Haupt-
mahlzeiten, unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit.

Wie lange soll ich Optizym® vegan einnehmen?
Bei der Anwendung von Enzymen empfiehlt sich eine regelmäßige Einnahme im 
Rahmen einer Kuranwendung. Besprechen Sie die genaue Einnahmedauer bitte 
individuell mit Ihrem Therapeuten oder Apotheker, oder schreiben Sie uns – wir 
beraten Sie gerne!



Optizym® Produkte sind rezeptfrei in der Apotheke oder diskret & bequem in unse-
rem Online-Shop erhältlich.
Sie wünschen weitere Informationen?
Wenn Sie Fragen zum Einsatz der Enzymtherapie haben oder mehr über die ortho-
molekulare Ernährungsmedizin erfahren möchten, hilft Ihnen unser Service-Center 
unter 0211-97632790 gerne weiter.
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Zusammensetzung:
  Pro Tagesdosis (3 x 2  Filmtabletten) pro 100 g NRV *

Was muss ich beachten?

Wichtige Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechs- 
 lungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
• Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
• Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren und bei Raumtem- 
 peratur trocken lagern.
• Wir empfehlen auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel  
 zu verzichten.

Welche Packungsgrößen gibt es von Optizym® vegan?

120er  Packung Inhalt  120 Filmtabletten PZN 15731608

240er Packung Inhalt 240 Filmtabletten PZN  15731614

Papain   480 mg 15,3 g **
Bromelain 390 mg 12,5 g **
Protease 300 mg 9,6 g **
Rutin  201 mg 6,4 g **
Cellulase 90 mg 2,8 g **
Lactase  60 mg 1,9 g **
Amylase  60 mg  1,9 g **
Lipase   60 mg 1,9 g **
Zink  15 mg 481 mg 150%
Selen                      60 μg 1923 μg 108%

*NRV = Prozentsatz der Nährsto�bezugswerte (Nutrient Reference Values) nach
Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 ** noch keine Empfehlung vorhanden 
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